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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «Чемпион»  на 2022-2023 учебный год 

 

№ Мероприятия  Сроки  

1.  Провести организационное собрание физоргов классов для 

определения физкультурного актива и обсуждения 

календаря спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий школы 

сентябрь   

2.  Создание банка данных детей физкультурно-спортивной 

направленности (диагностическое обследование) 
сентябрь   

3.  Организация спортивных секций, кружков, утвердить 

расписание занятий 
сентябрь   

4.  Составление режима работы спортивных секций. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 

2022-23 учебный год 

октябрь   

5.  Подготовка обучающихся к муниципальной олимпиаде по 

предмету «Физическая культура».  

сентябрь - 

октябрь 
 

6.  Районные соревнования «Осенний легкоатлетический кросс» октябрь 

7.  Работа по подготовке к сдаче: Президентских «Спортивных 

состязаний», «Спортивных соревнований» обучающихся 1-

10 классов  

сентябрь- 

ноябрь  

8.  Дружеская встреча по пионерболу 6-7 классы  октябрь  

9.  Первенство школы по шахматам  декабрь  

10.  Подведение итогов  муниципальной олимпиаде по предмету 

«Физическая культура»  

декабрь  

11.  Президентские состязания, Президентские спортивные игры.  сентябрь - 

декабрь  

12.  Подготовка обучающихся к сдаче Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

сентябрь - 

декабрь  

13.  Районная военно-патриотическая конкурсная  программа  

«Учимся служить России» 

декабрь 

14.  Первенство школы по  шахматам   среди обучающихся 1-4 

классов 

январь  

15.  Мастер – класс одновременной игры по шахматам январь  



16.  Проведение утренней гимнастики до занятий январь - 

март  

17.  Спартакиада обучающихся начальных классов ОУ 

Ясногорского района по «Шахматам» 

февраль  

18.  Всероссийская массовая лыжная гонка  «Лыжня России»  февраль 

19.  Подготовка и проведение спортивно – конкурсной 

программы «Рыцарский турнир» посвященного дню 

защитника Отечества 

февраль  

20.  Проведение регионального школьного этапа Всероссийских 

спортивных игр школьных спортивных клубов 

март  

21.  Конкурс-соревнование ЮИДД "Безопасное колесо"  март 

22.  Международный дистанционный конкурс «Старт» среди 

начальных классов по физической культуре 

март-апрель  

23.  Подведение итогов работы клуба апрель  

24.  Всемирный день здоровья! «Мы выбираем здоровый образ 

жизни! А вы?»  

апрель 

25.  Веселый турнир по игре в мини-футбол  апрель-май  

26.  Легкоатлетический пробег, посвященный празднованию 

Победы в ВОв и памяти героя Советского Союза - земляка 

Д.П.Щербина 

май 

27.  Итоговое заседание клуба:  

Подведение итогов года  

Составление плана на следующий учебный год  

 

май  

28.  Конкурс рисунков: «ГТО: Путь к знаку отличия!»  июнь - июль  

29.  День подвижных игр. «Веселые старты» июнь  

30.  Районные соревнования обучающихся образовательных 

организаций Ясногорского района «Школа безопасности» 

апрель 

31.  Районный туристический слет – 2023 июнь 

32.  Организовать товарищеские встречи по волейболу, 

пионерболу среди сборных команд родителей, учителей и 

обучающихся  

в течение 

года  

33.  День здоровья: «Движение – это жизнь!»  раз в 

четверть  

34.  Подготовка, организация и проведение спортивно-массовых 

и физкультурно-оздоровительных мероприятий согласно 

плану 

в течение 

года  

35.  Организовать подготовку юных судей по проведению 

соревнований первенства школы на практических занятиях 

кружков и секций.  

в течение 

года  

36.  Выпуски информационных бюллетеней о спортивных 

событиях  на стенде школы.  

в течение 

года  



 

 

 

 

37.  Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников и группы поддержки.   

в течение 

года  

38.  Прием нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса « Готов к труду и обороне».  

в течение 

года  

39.  Мастер – классы  с приглашением  тренеров ДЮСШ по 

разным видам спорта. (Гимнастика, баскетбол и др.) 

в течение 

года  

40.  Оформить уголок физической культуры, стенд». Лучшие 

спортсмены школы»; стенд с кубками, грамотами, 

расписанием внеклассных занятий 

в течение 

года  
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